MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

Noviembre 2026 MIGUEL DE UNAMUNO
2 3 4 7

) 6 .
) ) . Arroz a la milanesa 1° Legumbres 2°
FESTIVO Lentejas a la campesina Crema de verduras (calabacin, : ; g
1° Arroz 2° Carne con Verdura y Tortilla de patatas con ensalada fresca zanahoria, patata) (eco.) Sopa casera de cocido con zarff!ﬁ(t)?ig%(;?\eeglnusﬁa%nasﬁlessig%on 1° Pasta 2° Huevos | Carne con Verdura
LACteos con zanahoria rallada Magro con tomate con arroz salteado Cocid | . con Verdura y Fruta y Lacteos
0 D o ) 0ocldo comp eto aceltunas negras 1° Pasta 2° Egg 10 Legumes 20
1° Rice 2° Cold cuts with Vegetable and Fruta y Yogur y pan Fruta Fruta v pan : -
Dairy _ Vegetables lentils Vegetables cream (eco.) "Cocido” Soalp with Milaneg/eprice with Vegﬁfﬁble and Sgliéﬁzgﬁg
(*) 1° Verdura Z;I;tiaz:sdo con Patatas Spanish orr::%lﬁ’t;tesv;llgldlettuce and Pork steak with torrirggtoes with sautéed Full course "cocido” stew Hake fillet in carrot sauce with fresh Lo Verdura 20 9 Dairy
. ) : Fruit and salad with black olives erdura
(*) 1° Vegetable 2° Fish with Potatoes | Fruitand v’ 10 o Oghurt and bread (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura Fruit and bread Pescado con 1° Verdura 2°
and Fruit (*) 1° Verdura ZF Carne con Pastay | (*) 1° Patatas 2 I;uevos con Verdura y y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Legumbres | Patatas y Lacteos |Pescado con Pasta
ruta ruta y LéCteOS y Lacteos
VE:3.299/789 GT:23 GS:4 HC:121 AZ:26 PROT:25 SAL:2 VE:2.850/682 GT:26 GS:7 HC:78 AZ:14 PROT:31 SAL:1 VE:3.431/821 GT:22 GS:7 HC:120 AZ:28 PROT:39 SAL:2 | VE:3.217/770 GT:17 GS:3 HC:120 AZ:26 PROT:34 SAL:3
9 10 : P 11 1gopa casera de picadillo con 13 14 15
FESTIVO Lentejas a la jardinera Arroz con salsa de tomate Crema de calabacin (eco.) 1° Legumbres 2° 1° Verdura 2°
10 Pasta 2° Carne con Verdura y Fruta H”‘Z‘r’]cs’z E&’;‘?r'é%i ;%gglamga )é%rlléé:on Burgu%éaslcaap():%rr?!la(l:eci%:ln%r;salada Garbanzos con hortalizas de Salteado de pollo al ajillo con patatas Pescado con | Carne con Pastay
1° Pasta 2° Cold cuts with Vegetable temporada fritas verdura y Fruta Fruta
g Frutay Fruta y pan 1°L 2°Fish| 1° Vegetable 2°
and Fruit Vegetables lentils Rice with tomato sauce _Yogury e Fruta y pan Withe\gggtﬁgble alr?d Colggceu{as V\ﬁth
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Scrambled eggs with ham with fresh | Grilled hamburger with fresh salad with | SPUP With ham & egg bits with i (I‘:]Qukrgette_ cfream t(}efco.) h i Fruit Pasta and Fruit
Legumbres y Lacteos Salad Wlth sweetcorn OliVeS i X Gal’ IC chicken .St”'- ry Wit renc ries
(*) 1° Vegetable 2° Fish with Legumes Fruit and Fruit and bread Ch|$kpﬁastW|tg seasonal vegetables ) 19A F;LgltHand bread Verd 19 Verdura 2° 1° Patatas 2°
and Dairy *) 1° Verdura 2° Carne con Patatas *) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta oghurt an froz 2= HUEVOS con Verduray | Carne con Patatas | Pescado con
®) Lacteos y | Lacteos y (*) 1° Verdura ZZ/F;:e;ﬁE[::do con Verdura Lacteos y Lacteos Verdura y Fruta

VE:2.636/631 GT:14 GS:3 HC:101 AZ:23 PROT:23 SAL:1 | VE:3.235/774 GT:24 GS:5HC:122 AZ:24 PROT:30 SAL:2 | VE:3.185/762 GT:12 GS:3 HC:124 AZ:21 PROT:41 SAL:1 | VE:3.305/791 GT:31 GS:5HC:95 AZ:29 PROT:31 SAL:1

16 17 18
Sopa casera con ludias verdes con tomate Paella mixta JJGG REINO UNIDO 1° Patatas 2° 1° Pasta 2° Carne
Pollo asado con tomillo con ensalada | Lomo con salsa de queso cremoso con Huevos gratinados al horno con Baked beans Crema de zanahoria Huevos con con Verdura y
fresca con maiz dulce ensalada fresca de lechuga con tomate ensalada fresca con lechuga y Fish and chips Macarrones con bolofiesa de soja Verdura y Fruta Lacteos
Yogur y pan Fruta _ zanahoria Postre especial y pan Fruta'y 1° Potatoes 2° Egg | 1° Pasta 2° Cold
Homemade soup with Green beans with tomatoe Fruta y pan Baked beans Carrot cream with Vegetable and | cuts with Vegetable
Roast chicken with thyme with fresh Loin with creamy cheese sauce with Mixed paella Fish and chips Macaroni with say bolognese Fruit and Dairy
salad with sweetcorn fresh lettuce salad with tomato Eggs au gratin with lettuce & carrot Special desserts and bread Fruit and o o R o
Yoghurt and bread Fruit and Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Carne con Verduray | (*) 1°Arroz 2° Carne con Verdura'y 1° Verdura 2 1° Verdura 2
(*) 1° Verdura 2° Carne con Arrozy | (*) 1° Legumbres 2° Pescado con Pasta| (*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas Fruta Lacteos Carne con Pasta y Pescado con
Fruta y LAacteos y Fruta Fruta Patatas Yy Lacteos
VE:2.903/695 GT:7 GS:1 HC:129 AZ:37 PROT:25 SAL:1

VE:3.766/901 GT:33 GS:7 HC:123 AZ:26 PROT:32 SAL:2 | VE:3.956/946 GT:34 GS:5HC:123 AZ:26 PROT:43 SAL:3

VE:2.750/658 GT:16 GS:6 HC:79 AZ:12 PROT:48 SAL:2 |  VE:2.128/509 GT:13 GS:3 HC:73 AZ:26 PROT:28 SAL:2
23 Arroz a la napolitana 24 25 2Q:rema casera de calabaza dulce 27Patatas estofadas con verduras 208 o 290 o
Huevos revueltos con picadillo de Salteado de brécoli con zanahoria Sopa casera de cocido con Burrito vegetal (soja texturizada, arroz | o 2R =2 B O aladia 1°Arroz 2° Huevos | 1° Verdura 2
chorizo con ensalada fresca con Lacon al horno con puré de patatas y alubia) con ensalada fresca con fPesca de lechuga con tomate con Verduray  Pescado con Arroz
aceitunas Frutay Cocido completo lechuga y zanahoria Fruta 3 pan 1o RicLeag‘EeEogSg with| 10 \)//eL;‘eCttael;)Iz 20
Yogur y pan Sautéd broccoli with carrots Fruta y pan Frutay ; : : .
Napolitan rice Baked lacén pork with mashed "Cocido" soup with Homemade sweet pumpkin cream Ang;?&?gnp%tgéokﬁzﬁv\ma/ (fer%?sthalt:altetice Vegetable and | Fish with Rice and
Scrambled eggs with meat with fresh potatoes Full course "cocido" stew Burrito vegetal (soja texturizada, arroz salad with tomato Dairy Dairy
salad with olives Fruit and Fruit and bread y alubia) with lettuce & carrot Fruit and bread 19 Verdura 2° 1° Legumbres 2°
Yoghurt and bread (*) 1° Legumbres 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y Fruit and (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta Carne con Patatas | Carne con Verdura
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Fruta Lacteos (*) 1° Pasta 2° Pescado con Patatas y Fruta y y Fruta y Lacteos
Lacteos
VE:2.597/621 GT:12 GS:1 HC:91 AZ:26 PROT:39 SAL:2

Legumbres y Fruta
VE:3.036/726 GT:26 GS:4 HC:101 AZ:34 PROT:27 SAL:2

VE:3.211/768 GT:28 GS:8 HC:96 AZ:10 PROT:30 SAL:2 VE:3.562/852 GT:22 GS:7 HC:127 AZ:30 PROT:40 SAL:2

VE:3.209/768 GT:31 GS:5HC:88 AZ:24 PROT:37 SAL:3

30
Lentejas a la jardinera
Tortilla francesa de jamon york con . .
ensalada fresca con queso Las frutas servidas seran
Yogur y pan A .
Vegetables lentils manzana, pera, platan(_),, naranja

Ham omelette with lettuce & cheese y mandarina en funcion a su

grado de maduracion.

Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y
Fruta
VE:2.767/662 GT:21 GS:8 HC:86 AZ:10 PROT:27 SAL:2
(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



