MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
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Salteado de verduras asadas Arroz a la milanesa

Tortilla de patatas con ensalada fresca con Crema de verdpuar{aasté)c?(le%%a)cm, zanahoria, Sopa casera deg(I:L(j)tcgg)o con pasta (sin Filete de merluza en salsa de zanahoria
zanahoria r_allalda Magro con tomate con arroz salteado Cocido completo con ensalada fresca con acleltunas negras
FESTIVO Fruta 'y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)
S anigﬁlg?ﬁgloetctlg \\//v(ietrr?ijert?cacaes :ﬁgscarrot Vegetables cream (eco.) “Cocido® soup with pasta (gluten free) Hake fillet in ce’\l/lrlrlgli1 ggﬁcrelcv?/ith fresh salad
p salad Pork steak with tomatoes with sautéed rice Full course "cocido™ stew with black olives
Fruit and bread (gluten free) Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free)
VE:2.982/713 GT:31 GS:6 HC:91 AZ:31 PROT:22 SAL:2 VE:2.916/698 GT:31 GS:9 HC:76 AZ:13 PROT:29 SAL:1 VE:3.645/872 GT:32 GS:10 HC:116 AZ:35 PROT:35 SAL:2 VE:3.284/786 GT:22 GS:5HC:118 AZ:25 PROT:32 SAL:3
9 10 11 12 13
Alubias guisadas Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa de jamén york con Burguer a la parrilla con ensalada fresca Sopa casera de picadillo (sin gluten) Crema de calabacin (eco.)
ensalada fresca de lechuga con tomate con aceitunas Garbanzos con hortalizas de temporada ' Salteado de pollo al ajillo con patatas fritas
FESTIVO Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)
Stewed beans Rice with tomato sauce Broth with ham & egg bits (gluten free) Courgette cream (eco.)
Ham omelette with fresh lettuce salad with |  Grilled hamburger with fresh salad with Chickpeas with seasonal vegetables Garlic chicken stir-fry with french fries
tomato olives Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free)
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free)

VE:2.977/712 GT:22 GS:5HC:100 AZ:29 PROT:35 SAL:2 VE:3.302/790 GT:29 GS:7 HC:120 AZ:23 PROT:28 SAL:2 VE:2.948/705 GT:17 GS:5 HC:107 AZ:22 PROT:36 SAL:1 VE:3.372/807 GT:36 GS:7 HC:93 AZ:28 PROT:29 SAL:1

16 17 18 19 20
s ta (sin gluten) Jud q ¢ ¢ JJGG REINO UNIDO
opa casera con pasta (sin gluten udias verdes con tomate Paella mixta Alubias guisadas Crema de zanahoria
Pollo asado con tomillo con ensalada Lomo con salsa de queso cremoso con : Lenguadina a la romana (sin gluten) con : =
fresca con maiz dulce ensalada fresca de lechuga con tomate Tortilla francesa con ensalada fresca con 9 At frita(ls g ) Macarrones (sin gluten) con bolofiesa de
Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) lechuga y zanahoria pa i soja
- ; Fruta y pan (sin gluten) Postre especial y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)
Homemade soup with pasta (gluten free) ~Green beans with tomatoe Mixed paelia Stewed beans Carrot cream
Roast chicken with thyme with fresh salad | Loin with creamy cheese sauce with fresh French omelette with lettuce & carrot | Battered & fried yellowfin sole (gluten free) | macaroni (gluten free) with say bolognese
with sweetcorn lettuce salad with tomatto Fruit and bread (gluten free) with french fries Fruit and bread (gluten free)
Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Special desserts and bread (gluten free)
VE:2.834/678 GT:26 GS:8 HC:68 AZ:17 PROT:44 SAL:2 VE:2.326/556 GT:18 GS:5HC:78 AZ:27 PROT:27 SAL:2 VE:3.289/787 GT:32 GS:7 HC:108 AZ:24 PROT:25 SAL:1 VE:5.009/1.198 GT:56 GS:11 HC:129 AZ:27 PROT:53 SAL:2 | VE:3.072/735 GT:21 GS:4 HC:115 AZ:48 PROT:19 SAL:1
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: Arroz a a napolitana FNNT : Sopa casera de cocido con pasta (sin Crema casera de calabaza dulce Patatas estofadas con verduras
Tortilla francesa con chorizo con ensalada Salteado de brdcoli con zanahoria luten) Pavo a la plancha con ensalada fresca con Rape a la plancha con ensalada fresca de
fresca con aceitunas Lacon al horno con puré de patatas Cocidgo completo plechu av zanahoria lechuga con tomate
Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) np gayza Fruta y pan (sin gluten)
: ' 2 S Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) ;
Napolitan rice Sautéd broccoli with carrots "Cocido" soup with pasta (gluten free) Homemade sweet bumpkin cream Stewed potatoes with vegetables
Omelette with chorizo sausage with fresh | Baked lacon pork with mashed potatoes = p With pasta (g ; et pump Grilled monkfish with fresh lettuce salad
: ; " ull course "cocido" stew Grilled turkey with lettuce & carrot ;
salad with olives Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) _ with tomato
Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free)
VE:3.014/721 GT:26 GS:7 HC:95 AZ:9 PROT:27 SAL:2 VE:3.407/815 GT:36 GS:7 HC:93 AZ:25 PROT:36 SAL:3 VE:3.645/872 GT:32 GS:10 HC:116 AZ:35 PROT:35 SAL:2 VE:2.406/576 GT:25 GS:4 HC:76 AZ:32 PROT:23 SAL:1 VE:2.497/597 GT:11 GS:3 HC:90 AZ:25 PROT:40 SAL:2
30
Salteado de verduras asadas
Tortilla francesa de jamon york con . .
ensalada fresca con queso LaS fI’UtaS SeI’VIdaS seran manzana,
Yogur y pan (sin gluten) pera, platano, naranja y mandarina en

Salteado de verduras asadas
Ham omelette with lettuce & cheese
Yoghurt and bread (gluten free)

funcién a su grado de maduracién.

VE:2.318/555 GT:29 GS:10 HC:49 AZ:13 PROT:23 SAL:3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



