MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L ]
aramark 2
Marzo 2026 MIGUEL DE UNAMUNO
Lunes Martes
2 3 4 5 6
Arroz con verduras Sopa de estrellas : : A Crema de calabacin (eco.)
Tortilla francesa con queso gratinado con Lentejas a la jardinera Garbanzos estofados con ensalada verde Gl#:)sr?] actjt?a azlgtﬁ?ﬁo?i {Ij‘a Jai‘rr]?i'gﬁt? ge?é;[a’ con bolofiesa
ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada completa (lechuga, pimiento verde y aceituna) Ensalada completa co’np atatas panaderas de soja
Yogur y pan Frutay Fruta (eco.) y pan Frlﬁ)ta P P Fruta y pan
Rice with vegetables Vegetables lentils Star pasta soup Bgan Sstew Courgette cream (eco.)
French omelette with gratin cheese with Chef salad Stewed chickpeas with green salad Chef salad with roasted potatoes with say
lettuce and carrot salad Fruit and (lettuce, green peppers & olives) Fruit and P bolognese
Yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and bread
VE:2.464/589 GT:14 GS:4 HC:98 AZ:13 PROT:18 SAL:1 VE:2.177/521 GT:3 GS:0 HC:115 AZ:28 PROT:14 SAL:1 VE:2.795/669 GT:9 GS:1 HC:105 AZ:27 PROT:22 SAL:1 VE:2.542/608 GT:6 GS:0 HC:124 AZ:32 PROT:25 SAL:3 VE:3.758/899 GT:16 GS:2 HC:152 AZ:30 PROT:36 SAL:2
9 10 11 12 JGG CHINA 13
. : Sopa de fideos con _Arroz con salsa de tomate Potaje de lentejas con dados de calabaza
Espirales salteados al ajillo Ve i%rg'ltgnér?dei ngf!grrgionne?ae%r:)anme;tatas Garbanzos estofados con verduras con | Rollito de primavera con salsa agridulce Tortilla de patatas con ensalada de
Tortilla francesa con salteado de verduras | ¥ €99 gas|] P ensalada de lechuga y aceitunas negras con ensalada de col, zanahoria 'y lechuga, zanahoria y maiz
dado mahonesa
Fruta y pan Frutay Fruta y pan Postre especial y Fruta y pan
Spiral pasta with garlic ; ; Noodle soup with J - Lentil stew with pumpkin dice
French omelette with sautéed vegetables C\:/aeullfligwrggg?g:ﬁse \‘,’VVI',EE gfgggmg,lc;?ggg Stewed chickpeas with vegetables with _Rice with tomato sauce Spanish omelette with lettuce, carrot &
Fruit and bread 99 Fruit and P lettuce & olives Spring roll with cabbage, carrot and sweetcorn
Fruit and bread mayonnaise salad Fruit and bread

Special desserts and
VE:3.642/871 GT:36 GS:6 HC:106 AZ:42 PROT:27 SAL:2 VE:4.953/1.185 GT:51 GS:14 HC:140 AZ:37 PROT:56 SAL:2 VE:3.747/896 GT:15 GS:1 HC:156 AZ:38 PROT:37 SAL:1 VE:3.744/896 GT:25 GS:4 HC:145 AZ:26 PROT:22 SAL:2 VE:3.030/725 GT:19 GS:3 HC:111 AZ:28 PROT:31 SAL:3

16 17 18 19 20
con salsa de Crema de zanahoria (eco.) con picatostes Salteado de judias verdes con patatas y
tomate y albahaca ; Lentejas estofadas con verduras con zanahoria
Tortilla francesa con ensalada de lechuga y EnsalaAél;bcl:?)sr.n%ﬁte%;aggﬁ ?)%?a\{eexgdsgﬁgd eras ensalada verde (lechuga, pimiento verde y Garbanzos con sofrito de cebollay

Arroz con salsa de tomate
Huevos gratinados al horno con ensalada

zanahoria Fruta y aceituna) Sﬁg:?uqa y maiz tomate con arroz
Yogur y pan : . Fruta y pan . . Fruta y pan
with tomato and Cirea:‘lzg?a?jev%ir;ﬁ \;‘gggt\é%ge;?;’tlgzs Carrot cream with croutons Eqas au erzgteinw\/lvtirt]ht?er?tit(:oeS:#;Es}weetcorn Braised green beans, carrots & potatoes
basil sauce Fruit and P Lentils with vegetables with green salad 99 9 salad Chickpeas with onion and tomato sauce
French omelette with lettuce & carrot (lettuce, green peppers & olives) Fruit and with rice
Yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and bread
VE:2.888/691 GT:26 GS:7 HC:85 AZ:16 PROT:30 SAL:2 VE:2.603/623 GT:8 GS:0 HC:120 AZ:33 PROT:29 SAL:1 VE:3.145/752 GT:16 GS:1 HC:132 AZ:33 PROT:22 SAL:1 VE:3.532/845 GT:26 GS:5HC:127 AZ:25 PROT:31 SAL:2 VE:3.382/809 GT:11 GS:1 HC:150 AZ:31 PROT:26 SAL:2
23 24 25 26 27
Patatas estofadas Puré de calabaza Coditos con salsa de tomate
Tortilla francesa con ensalada de lechuda Sopa de fideos con Alubias estofadas con verduras con arroz |Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
tomate gay Garbanzos estofados con verduras salteado al ajillo zanahoria rallada
Fruta (eco.) y pan Yogury e Frutaypan Frutay par NO LECTIVO
Stewed potatoes Noodle soup with \ Butternut squash purée Elbow macaroni with tomato sauce
' P Stewed chickpeas with vegetables Stewed beans with vegetables with French omelette with lettuce and carrot
French omelette with lettuce & tomatoes Yoahurt and téed rice i i lad
ruit and bread oghurt an sautéed rice in garlic sala

Fruit and bread Fruit and

VE:2.375/568 GT:17 GS:3 HC:81 AZ:20 PROT:25 SAL:1 VE:3.208/767 GT:12 GS:3 HC:129 AZ:22 PROT:41 SAL:1 VE:2.883/690 GT:6 GS:0 HC:135 AZ:31 PROT:28 SAL:2 VE:3.309/792 GT:27 GS:5 HC:109 AZ:27 PROT:30 SAL:1

30 31

Tienen a su disposicion la informacion
de los alérgenos en
elgustodecrecer@aramark.es

FESTIVO FESTIVO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



