MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rkl

Octubre 2025 MIGUEL DE UNAMUNO

Tienen a su disposicion la informacién

1 2 3

~Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con ensalada de lechuga y

Crema de calabacin (eco.)

Sopa de fideos con Alubias estofadas con verduras con pasta

- ” Garbanzos estofados con verduras zanahoria salteada
de los alérgenos en el teléfono Fruta y pan Fruta (eco.) Fruta y pan
913751860y en Nooglehs_olgp with v n o Rice with'tgmato sauce 8oglrgette _cLeam (ecgl.) -
elgustodecrecer@aramark.es Stewed chickpeas with vegetables French omelette with lettuce & carrot Stewed beans with vegetables wit

Fruit and bread sautéed pasta

Fruit and Fruit and bread

VE:3.375/807 GT:7 GS:0 HC:153 AZ:38 PROT:37 SAL:1 VE:2.967/710 GT:24 GS:4 HC:106 AZ:19 PROT:26 SAL:1 VE:3.059/732 GT:9 GS:1 HC:135 AZ:32 PROT:29 SAL:1

6 V4 s d 8 9 10
con salsa de
: fad tomate Garb Cremfaéje verdura}s bolof Arroz con salsa de tomate JORNADA DE LA HISPANIDAD
Lent?zjas elsgo adas clon arroz Tortilla francesa con ensalada de lechuga y ©&"Panzos esto % 0S CON 5aisa boloNesa 1y tjjla francesa con ensalada de lechugay, _Potaje de alubias rojas a la cubana
nsalada completa boll € soja hori Ensalada completa con patatas asadas
Y cebolla E zanahoria
Yogurypan Frutay ruta y pan Frutay Fruta y pan
Lentlé:EOijp V‘ll'tg rice with tomato sauce | .o h\_/elgetables ﬁreamb | Rice with tomato sauce Cuban-style red bean stew
Yoah Et‘ S%% d French omelette with lettuce salad with tewed chickpeas with say bolognese French omelette with lettuce & carrot Chef salad with roasted potatoes
Fruit and Fruit and bread
VE:2.293/549 GT:7 GS:3 HC:98 AZ:14 PROT:25 SAL:1 VE:2.992/716 GT:24 GS:4 HC:105 AZ:26 PROT:28 SAL:1 VE:3.792/907 GT:21 GS:2 HC:132 AZ:35 PROT:34 SAL:1 VE:3.076/736 GT:24 GS:4 HC:114 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:2.363/565 GT:7 GS:1 HC:112 AZ:36 PROT:22 SAL:1
13 14 15 16 17
Alubias pintas estofadas con salsa pesto
Tortilla frgaigs%%%riaelﬁgglg% éedcg 'I)echu a Judias verdes con tomate Revuelto de queso con champifiones Guisantes salteados con ensalada de
tomate gay Garbanzos salteados con ensalada salteados lechuga y maiz
FESTIVO Yoqur Fruta y pan Fruta (eco.) y Fruta y pan
Pur% k?/n soup (eco.) Green beans with tomatoe Stewed pinto beans with pesto
French omel et?e with | eFituce & tomatoes Sautéed chickpeas with salad Scrambled eggs with cheese with sautéed | Sautéed peas with lettuce and sweetcorn
Yoahurt and Fruit and bread mushrooms salad
9 Fruit and Fruit and bread
VE:2.116/506 GT:23 GS:6 HC:53 AZ:12 PROT:26 SAL:2 VE:2.404/575 GT:7 GS:0 HC:114 AZ:34 PROT:22 SAL:1 VE:2.471/591 GT:10 GS:1 HC:93 AZ:23 PROT:39 SAL:1 VE:2.993/716 GT:13 GS:1 HC:126 AZ:32 PROT:23 SAL:1
20 21 22 23 24 Arroz a la napolitana
Lentejas a la jardinera Espirales aratinados Crema de zanahoria Rosti de verduras con quinoa y salsa
Ensalada completa con Tortilla de crz)alabac?n con ensalada de Alubias estofadas con verduras con Sopa de fideos agridulce (hamburguesa vegana) con
lechuga v zanahoria ensalada de lechuga y aceitunas negras Garbanzos estofados con verduras ensalada de lechuga y maiz
Yogur y pan Frutag y Fruta y pan Frutay Fruta y pan
Vegetables lentils S ire){Is au gratin Carrot cream Noodle soup Napolitan rice
Chef salad with Zucchini om gl ette witﬁ] lettuce & carrot Stewed beans with vegetables with lettuce Stewed chickpeas with vegetables Vegetable rosti with quinoa and sweet and
Fruit and & olives Fruit and sour salsa with lettuce and sweetcorn
Yoghurt and bread Fruit and bread salad

Fruit and bread
VE:2.428/581 GT:7 GS:3HC:111 AZ:14 PROT:18 SAL:1 VE:3.195/764 GT:24 GS:4 HC:106 AZ:41 PROT:26 SAL:2 VE:3.138/751 GT:16 GS:2 HC:126 AZ:35 PROT:26 SAL:1 VE:2.890/691 GT:8 GS:0 HC:129 AZ:37 PROT:34 SAL:1 VE:3.448/825 GT:17 GS:4 HC:134 AZ:29 PROT:30 SAL:2

27 ad 28 29 30 31
con salsa de
zanahoria Lentejas a la campesina Sopa de verduras Crema de puerros Salteado de %mkﬁ)néaiocon tomate y
Guisantes salteados con ensalada de | Tortilla francesa con ensalada de lechuga y Alubias estofadas con verduras con : P
o Tortilla francesa con patatas dado Ensalada completa
lechuga y pimiento queso ensalada
Yogur y pan Frutay Fruta y pan Fruta (eco.) y < _ Frutay pan
: : Cream of leek Sautéed chickpeas with tomato and hard-
with carrot sauce Vegetables lentils Vegetables soup French omelette with diced potatoes boiled e
Sautéed peas with lettuce and pepper French omelette with lettuce & cheese Stewed beans with vegetables with salad B P 99
: ; Fruit and Chef salad
salad Fruit and Fruit and bread Fruit and bread
Yoghurt and bread
VE:2.809/672 GT:15 GS:3 HC:107 AZ:17 PROT:26 SAL:2 VE:2.866/686 GT:20 GS:5HC:106 AZ:24 PROT:23 SAL:2 VE:2.594/621 GT:5 GS:1 HC:121 AZ:33 PROT:28 SAL:1 VE:2.967/710 GT:34 GS:5HC:81 AZ:21 PROT:24 SAL:1 VE:2.373/568 GT:9 GS:7 HC:100 AZ:33 PROT:24 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



