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1. DENOMINACION E INFORMACION DE LA ASOCIACION

El nombre con el que se difundira la actividad sera el de
"Extraescolares” cuya gestion administrativa se realizara a través de
"La asociacion cultural La Grieta Teatro Social", con CIF G88152939 y
direccion Calle Doctor Salgado 75, 28038, Madrid.

El nombre comercial con el que se difunden las actividades es "Otro
Mundo", cuyo email es : otromundoeducacion@gmail.com

Los fundadores y coordinadores del proyecto "Otro Mundo", y quienes
seran los responsables de la actividad "Extraescolares” son:

Teresa Alonso (Graduada en Educacion Social por la UNED, técnica
superior en Educacion Infantil y licenciada en Arte Dramatico por la
escuela La Lavanderia) y Angel Villalon ( Graduado en Interpretacion
en la Real Escuela Superior de Arte Dramatico, Diplomado en Teatro
Social por la escuela la Dinamo, Diplomado en Arte Dramatico en la
Escuela Municipal de Arte Dramatico de Madrid y Técnico Superior en
Imagen)

El ndmero de trabajadores/as con el que contaremos en nuestro
equipo, dependera del nimero de nifias/os inscritos en la actividad.
Siendo el ratio maximo de 15 en infantil y de 18 en primaria.

2. FINALIDAD / OBJETIVOS

« Conciliar la vida laboral de las familias o tutores legales.

e Dinamizar el servicio de extraescolares a través de las diferentes

disciplinas artisticas.

e Aportar herramientas de expresion corporal, de oratoria, plastica,

ecologia y conciencia social.
e Coordinar la gestion del servicio de extraescolares con
Asociacion de Padres y Madres del colegio correspondiente

la



¢QUE HACEMOS?

En este curso las nifias y los nifios exploraran a través de los sentidos, la imaginacion y los diferentes recursos
educativos que tendran a su alcance.

Tendremos la posibilidad de explorar por los pasillos y el patio del colegio.

También haremos diferentes actividades en el aula que iran variando, para mantener la atencion y el interés,
gue en este ciclo educativo es mucho mas volatil y necesita de actividades mas dinamicas y cambiantes.
Trabajaremos desde la pintura, la expresion corporal, los cuentos y diferentes técnicas teatrales.

Se trabajara de forma holistica, la escucha, la identificacion y expresion de emociones, el desarrollo motriz y
corporalidad.

¢PARA QUE LO HACEMOS?
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Fomentar la exploracién de los sentidos (vista, oido, tacto, olfato, gusto) para que los nifios aprendan a

diferenciar y reconocer distintos estimulos.

» Estimular la curiosidad de los nifios por descubrir texturas, colores, sonidos y sabores a través de
actividades sensoriales.

» Potenciar el control y la coordinacion del cuerpo mediante actividades de movimiento y expresion corporal.

« Promover la destreza motriz a través de la pintura, el modelado, y el uso de herramientas simples (pinceles,
lapices, etc.).

» Favorecer el equilibrio, la postura y la movilidad general mediante juegos teatrales y ejercicios de danza.

» Ayudar a los nifios a identificar y expresar sus emociones mediante el teatro, la pintura y otras formas de

expresion artistica.

:COMO LO HACEMOS?

Utilizaremos diferentes técnicas artisticas durante el curso:

« La expresion corporal: A través de la expresion corporal, los nifios mejoran su coordinacién y control motor,
desarrollando habilidades como caminar, correr, saltar, girar o mantener el equilibrio. Les permite descubrir
Su cuerpo y capacidades y aprender a expresarse a través de él.

« La pintura: La pintura les permite expresarse de manera visual y desarrollar su creatividad. Aprenden a
pensar de manera no convencional, experimentando con colores, formas y técnicas sin tener que seguir
reglas estrictas. Pintar ayuda a los mas peques a mejorar su coordinacion mano-ojo, que es fundamental en
su desarrollo motor. El acto de sostener un pincel, trazar lineas o mezclar colores les permite afinar sus
habilidades motrices finas.

« El teatro: les permite explorar diferentes personajes, situaciones y emociones, lo que fomenta su creatividad
y pensamiento abstracto. Ayuda a identificar y expresar emociones y al desarrollo del lenguaje.

A través de estas técnicas, haremos excursiones por el colegio, donde iremos encontrando diferentes estimulos
que tendran que ver con la actividad a desarrollar.



¢QUE HACEMOS?

En este curso las nifias y los nifios partirdn de la premisa de <<Hazlo t0 mismo>> donde tendran la oportunidad
de dejar volar su imaginacion y llevar a la realidad sus propios suefios.

Aprenderan a reutilizar todos esos residuos que creian que eran inservibles y repararan antes de tirar y comprar.

Se les mostrara que es posible contribuir a tener un planeta mucho mas sostenible y ecoldgico y que ellas/os
pueden ayudar a que el Planeta Tierra sea un lugar donde el ser humano, la naturaleza y los animales puedan
convivir con respeto y armonia todas/os juntas/os.

A través de su propia experiencia vivencial iran pasando por diferentes talleres donde aprenderan a ser
auténomos para la realizacion de sus propias inquietudes.

¢PARA QUE LO HACEMOS?

Con este curso queremos desarrollar los siguientes objetivos:

Introducir conceptos como autosuficiencia, autogestion, consumo responsable y ecologia.
Reutilizar y reciclar los residuos para darles una nueva funcionalidad

Entender las relaciones y dependencias que tenemos con el entorno natural.

Crear sus propios productos.

Desarrollar la paciencia, la destreza y la concentracion.

Potenciar la creatividad y estimular la imaginacion.

¢COMO LO HACEMOS?

A lo largo del curso trabajaremos sobre un concepto principal que da nombre a la extraescolar : el RECICLAJE.

Al principio cogeremos la “basura”: latas, bricks de plastico, cajas de cartén, rollos de papel higiénico y otras
cosas mas que pudiéramos encontrar para después transformar estos objetos, en principio inservibles, en algo

diferente y con un nuevo uso.

Podremos debatir sobre el ahorro de materia prima, de energia y de agua que se produce al reutilizar. Y se
introducirdn de una manera practica la regla de las 3 R: Reducir, Reciclar y Reutilizar.Para ello crearan sus

propios juguetes, carteras, marca paginas, carpetas, camara de fotos, titeres y un sinfin de posibilidades.

A lo largo de la actividad iremos hablando sobre la responsabilidad que tenemos como individuos y como
sociedad frente a la problematica tan inminente que tenemos en nuestro futuro como es el calentamiento global

y qué posibles soluciones podemos encontrar de manera colectiva.



¢QUE HACEMOS?

En este taller las nifias y los nifios se adentraran en la gran carpa del Otro Circo donde a través de un ambiente
ludico, artistico y educativo pondran a prueba sus miedos y sus inseguridades. Sentimientos que seran
superados gracias al poder de la familia circense que les hara jugar desde la cooperacién y la comunicacion.
También lo conseguiran a través del esfuerzo, la concentracion y la constancia. Y asi terminaran superandose a
si mismos.

A lo largo del curso giraran, saltaran y volaran a través de la acrobacia; tiraran objetos por el aire y no se les
caeran gracias al aprendizaje del malabarismo y por ultimo aprenderan a reirse de uno mismo para contagiar de
alegria y felicidad a su realidad méas cercana a través del clown.

Todo esto les permitirhd desarrollar aspectos como: las habilidades motrices, capacidades coordinativas y
capacidades perceptivo-motrices. Habilidades que les seran necesarias para el desarrollo de la vida cotidiana.

¢PARA QUE LO HACEMOS?

El circo como herramienta pedagdgica lo usamos con los siguientes objetivos:

= Utilizar sus capacidades basicas y destrezas motrices y su conocimiento de la estructura y funcionamiento del
cuerpo para la actividad fisica y para adaptar el movimiento a las circunstancias y condiciones de cada situacion.

= Adquirir un mayor conocimiento de su cuerpo y el control del mismo.

= Explorar los recursos expresivos del cuerpo.

= Desarrollar la confianza individual y grupal.

= Fomentar el trabajo en equipo.

= Mejorar la coordinacion, la flexibilidad, la fuerza y la vision periférica.

= Ejercitar las capacidades 6culo-pédica y 6culo-cefalica.

¢COMO LO HACEMOS?

A lo largo del curso se iran ampliando los diferentes bloques que se desarrollan a continuacion:

CALENTAMIENTO: A través del juego trabajaremos la flexibilidad (con diferentes estiramientos), la resistencia
(capacidad aerébica y anaerdbica) y la fuerza (tipos de contraccion muscular: isométrica, concéntrica y
excéntrica).

ACROBACIA: en esta disciplina el suelo sera el gran juguete a través del cual iran aprendiendo elementos
béasicos de la acrobacia de suelo: volteretas, equilibrios invertidos y cuadrupedias.

MALABARES: Se iniciaran en el arte de la manipulacion de objetos y trabajaran en la creaciéon de los mismos.
Jugaremos con pelotas, mazas, cariocas y pafiuelos.

CLOWN: reiran, lloraran se enfadaran, se asustaran y pasaran por una infinidad de emociones ya que se
adentraran en el mundo de los payasos y las payasas. A través del juego y la improvisacién irAdn descubriendo el
clown gue llevan dentro. Esto les permitira desarrollar la imaginacion, la diccion, la creacién de historias y el
manejo de emociones.



¢QUE HACEMOS?

Cantar no solo nos ayuda a mejorar nuestra respiracion, nuestra postura y nuestro oido, si no que esta
demostrado que genera endorfinas que nos hacen estar mas felices y nos ayudan a liberar el estrés y las
preocupaciones.

Ademds cantar en grupo, genera comunidad.

Por eso, después de un dia de jornada escolar, cantar puede ser una buena opcién para liberar las tensiones
del dia, mientras se aprende musica.

En las clases se trabajaran las notas, la armonia, el ritmo, el tempo, la respiracion, el control postural, junto a la
interpretacion necesaria para abordar un tema, a través del cuerpo y la emocion, pues cantar no es algo estatico
y lineal, si no que es necesario implicar todo el cuerpo.

¢PARA QUE LO HACEMOS?

Cantar nos aporta los siguientes obijetivos:

» Mejorar la postura corporal.

= Reducir los niveles de estrés.

» Aumentar la confianza y la autoestima

= Conocer el aparato respiratorio y las diferentes respiraciones existentes.
= Desarrollar la sensibilidad para conocer la musica con més detalle

= Ampliar las habilidades comunicativas

= Aprender y desarrollar el lenguaje musical

¢, COMO LO HACEMOS?

Con los diferentes bloques de contenidos como el ritmo, el oido atento, la armonia, la melodia trabajaremos
diferentes ambitos educativos, como la educacion emocional, la cohesién grupal, la expresion y creatividad.
Los contenidos que trabajaremos a lo largo del curso serian los siguientes:

EL OIDO ATENTO: Sonido/silencio-Oir/escuchar-Instrumentos no convencionales-Musicogramas. Despertamos
la audicion, escucha entre los miembros del grupo, el conocimiento y la confianza.

RITMO: Pulso vs. Ritmo-Patrones ritmicos-Acentos-Compas binario o ternario.
Trabajo con la energia del grupo, lo impulsivo, la tierra. Desinhibicién Sincronia: jtodos a una! Coordinacién
psicomotriz. Sentirse parte de. Contencion: el ritmo es predecible (se puede controlar)

MELODIA: Vibracion del sonido-La voz-Cualidades del sonido: Altura (agudo/grave) Intensidad (fuerte/débil)
Timbre (el color de cada instrumento)Duracion (largo/corto). Trabajo con lo emocional del grupo y los afectos.
Desinhibicibn mas personal.

ARMONIA: Sincronia de la musica-Estructura o forma musical (A B C...)- Improvisacion
Trabajo con lo intelectual del grupo. Integracion en el grupo. Todas las personas son importantes y enriguecen
una creaciéon comun.



¢QUE HACEMOS?

Hacemos teatro porque consideramos que es una de las artes transformadoras mas potentes que tenemos como
herramienta. Transforma hacia dentro y hacia fuera.

Hacia dentro: Nos ayuda a conocernos mejor a nosotros mismos, a identificar emociones, a escucharnos y a
descubrir nuestros mundos internos.

Hacia fuera: Nos ayuda a conocer mejor a las demas, a compartir emociones, a escuchar y a hacer posible entre
todos un mundo mejor.

El teatro es emocion y es juego. Dos caracteristicas intrinsecas en la infancia, que necesitan un espacio para ser
fortalecidas y desarrolladas.Caracteristicas que también necesitan seguir desarrolldndose durante toda la vida.

Apostamos por un teatro social, que parta desde las inquietudes de los nifios, que trabajé las emociones como pilar
y que sirva para la resolucion de conflictos.

Un lugar dénde vencer los miedos, las inseguridades, dénde jugar, divertirnos, crear y donde podamos interpretar a
través del hecho dramético como nos sentimos en el mundo y como nos queremos sentir.
¢PARA QUE LO HACEMOS?

Para desarrollar unas competencias que ya estan en los nifios y nifias y que queremos fortalecer:
La escucha activa

La concentracion Las capacidades creativas
La conci_encia individual y g_r“pa' La mirada periférica El pensamiento critico
La confianza en uno mismo y el La expresién vocal La desinhibicion
grupo La imaginacion La identificacion y expresion de emociones

La conciencia corporal y espacial

¢COMO LO HACEMOS?

Estas competencias se desarrollan a través de diferentes técnicas y sus correspondientes pedagogias, algunas de
ellas son:

La expresion corporal: tomando conciencia de cada musculo de nuestro cuerpo, de las diversas maneras y
posibilidades que tiene el movimiento, de el lenguaje corporal, de como se posicionan nuestros cuerpos respecto al
espacio y las demds personas.

La expresion vocal: descubriremos las diferentes formas de comunicarnos a través de la voz, la importancia del
diafragma, el suelo pélvico, los resonadores, la relajacién, la respiracion, abordaremos todas estas cuestiones
técnicas a través de la metodologia de “Alexander”.

La improvisaciéon: nos ayuda a expresarnos de diversas formas, a dejar de pensar cada palabra, a vivir el
momento presente, a dejarnos ir, a proponer y recibir .

Creacidn: partiremos de la premisa que toda persona es esencialmente creativa y realizardn una creacion
colectiva, partiendo de los temas y personajes que nifias y nifios quieran proponer.



S'QUE HACEMOS?

A través del modelado de la arcilla y el barro cada alumno/a realiza su propia pieza desde el disefio hasta el

acabado, con un proceso 100% artesanal y manual, incluyendo la pintura, las piezas seran cocidas en el horno del
colegio y entregadas al alumnado.

La ceramica ayuda a ampliar el lenguaje plastico, la imaginaciéon y la motricidad fina, conociendo las técnicas
ceramicas y manipulando los materiales, favoreciendo asi su capacidad perceptiva y su creatividad.

En el caso de que el colegio no disponga de horno de ceramica, se hara MODELARTE, que es unh proceso
similar pero sin la tltima parte de coccién.

¢PARA QUE LO HACEMOS?

Para desarrollar diversas competencias:

Estimular y reforzar la motricidad fina.

« Aprender a modelar a través del juego.

» Desarrollar la creatividad.

« Potenciar la vision espacial.

» Ver lo que son capaces de crear y hacerlo realidad.

» Disfrutar al mismo tiempo que aprenden.

» Familiarizar a los/as nifilos/as con los materiales ceramicos

» Favorecer gradualmente la habilidad comunicativa

« Acrecentar la planificacion de las tareas en el proceso creativo

é COMO LO HACEMOS?

Primero trabajamos el desarrollo de la motricidad fina, el modelado, las formas, la plasticidad y las ideas.
Se iran ensefiando las diferentes técnicas de modelado y sus posibilidades, asi como el trabajo con la pintura.
Habra espacio para la experimentacion, el ensayo-error, estara muy presente todo el rato, habiendo una evolucién

a lo largo del curso para ir adquiriendo nuevas habilidades que llevaran, a cada vez ser capaces de realizar piezas
mas complejas.

Se primara y desarrollara el estilo propio, la creatividad y la imaginacién, escuchando y potenciando el centro de
interés del alumnado.

El horno solo sera utilizado por la profesora, ceramista experta, las piezas seran entregadas segun la capacidad
del horno y la disponibilidad.



¢QUE HACEMOS?

El cuerpo habla, ésta sera la idea central de este taller.

La Expresion corporal es la capacidad de expresarse a través del lenguaje corporal con intenciones
comunicativas, creativas o expresivas. Es un comportamiento exterior espontaneo o intencional, que traduce
emociones o sentimientos.

Por lo tanto trabajaremos a lo largo del curso todos los aspectos expresivos, comunicativos, afectivos y
cognitivos del cuerpo en movimiento o en la quietud. Partiremos de lo fisico para conectar con los procesos
internos de cada nifia/o. Buscaremos entender por qué un movimiento expresa, en cémo y porqué se carga de
un contenido.

Terminaran creando su propio lenguaje, puro, sin cédigos preconcebidos, que ird mas all4 de la expresion verbal
conceptualizada.

¢PARA QUE LO HACEMOS?

El Expresion Corporal como herramienta pedagégica lo usamos con los siguientes objetivos:

« Potenciar la capacidad de imaginacion y espontaneidad

» Buscar el bienestar en relacién con uno mismo.

» Valorar el cuerpo y el movimiento como depositario y emisor de afectividad, de emociones y de sentimientos

» Manifestar y exteriorizar de sentimientos, sensaciones, ideas, conceptos, etc

» Mejorar las habilidades sociales a través de la comunicacién no verbal.

« A partir de las dimensiones expresiva, comunicativa y creativa, aceptar el propio cuerpo con respeto y
aumentar el conocimiento de uno mismo

¢COMO LO HACEMOS?
A lo largo del curso se iran ampliando los diferentes bloques que se desarrollan a continuacion:

« Calentamiento: el cuerpo, como una herramienta mas, necesita activarse para evitar las lesiones. A través
del juego irdn activando sus musculos y preparandolos para asimilar los movimientos corporales.

- Pasos: cada estilo de danza, tiene sus propios pasos. Partiendo de la danza contemporanea iran
adentrandose en la diferencia entre el Jazz, el Break Dance, Locking, Popping, Waacking, Hip-Hop, House
y Funky.

« Coreografia: a lo largo del curso irdn realizando coreografia como forma de asimilar el conocimiento
adquirido en el anterior bloque. De esta manera trabajaran la capacidad de meter en ritmo todos los pasos
aprendidos.

- Estiramientos: tras el intenso trabajo realizado corporalmente es importante aprender a estirar los misculos
usados, por ello toda clase terminara con un gran estiramiento trabajando aquellas partes usadas durante la
clase.



¢QUE HACEMOS?

El color, las formas, los trazos y la imaginacion seran quienes protagonicen esta extraescolar.

A través de la evolucion de la historia del arte irAdn conociendo los diferentes movimientos artisticos con sus
técnicas correspondientes, asi como los y las grandes referentes que surgieron en cada momento de la historia.
Daremos gran peso a la paridad de artistas para intentar que nadie quede en el olvido.

A lo largo del curso pondran en practica los diferentes estilos artisticos (realimso, impresionismo, expresionismo,
abstracto, surrealismo...) de pintura (acuarela, 6leo, acrilico, pastel...) y temas ( retrato, paisaje, bodegodn...).

El aprendizaje de estas técnicas ira permitiendo que cada una de las nifias y nifios que participen vayan
encontrando su propio lenguaje pictoérico para poder expresar todo su potencial.

¢PARA QUE LO HACEMOS?

La pintura como herramienta pedagdgica la usamos con los siguientes objetivos:

= Estimular su capacidad creativa.

= Encontrar otras herramientas de expresion.
= Ampliar el conocimiento en Historia del Arte.
» Aumentar la capacidad de concentracion.

= Favorecer la expresién de los sentimientos.
» Mejorar la autoestima.

¢COMO LO HACEMOS?

A lo largo del curso se ira realizando un viaje cronoldgico a lo largo de la Historia del Arte, comenzando con la
Prehistoria, la Edad Antigua y avanzando con la Edad Media y Moderna hasta llegar a la Edad Contemporanea.
Se seguird a lo largo del curso la siguiente estructura:

BIENVENIDA: comenzaran la clase realizando una pequefia asamblea para poder compartir como se
encuentran en ese dia, en este momento el color serd un gran protagonistas para poder expresar sus
emociones.

CONTEXTO: A través de imagenes y cuentos se mostrara el periodo correspondiente para poder dar a conocer
en el momento de la historia en la que se encuentran y asi comprender cémo se vivia y por qué pintaban de ese
modo.

REFERENTE: en este momento tendran la oportunidad de ir conociendo a diferentes pintoras y pintores de la
historia que tuvieron un gran peso en la historia.

MURAL.: es aqui cuando podran coger los pinceles y estar listas y listos para poder jugar con las formas, los
trazos y colores. Realizardn préacticas sobre el estilo visto y también se dejara un gran espacio para sus propias
creaciones personales.



¢QUE HACEMOS?

En este taller trabajaremos a través de la palabra y el pensamiento. Iniciamos el taller haciendo un circulo de
palabra, donde crearemos un debate sobre temas concretos que nos afectan en nuestro dia a dia: la manera de
relacionarnos, la comunidad, la ciudad y sus espacios, el sentimiento de pertenencia al grupo, la soledad, el
amor, la amistad, el poder, la libertad... Habra tanto debates libres, como guiados.

Leeremos reflexiones, opiniones, poemas y cuentos, de otras pensadoras y pensadores que hayan hablado o
estén hablando de los temas que surjan en los debates, siempre teniendo en cuenta la paridad de genero en las
autoras y autores propuestos.

Tras la reflexion y la adquisicion de referentes literarios y filoséficos, nos adentraremos en el mundo de la
escritura, primero a través de ejercicios propuestos, para después acabar creando piezas propias que versen
sobre las reflexiones compartidas en los debates anteriores.

Todo esto se materializara en la creacién de una revista literaria comun, hecha a mano por los propios
participantes.

¢PARA QUE LO HACEMOS?

El pensamiento y la palabra como herramientas pedagogicas las usamos con los siguientes objetivos:

» Promocionar la actitud reflexiva y critica

» Integrar y recomponer la diversidad de conocimientos y valores que poseen.

« Aprender a usar la razon en el debate de las ideas y en el analisis de los hechos.

» Desarrollar un pensamiento autbnomo y critico y una actitud abierta a nuevas formas de pensar, de sentir y de
actuar.

« Argumentar de modo racional y coherente los propios puntos de vista, de forma oral y escrita

« Utilizar el dialogo para contrastar y debatir diferentes puntos de vista

« Fomentar en el alumnado el deseo de escribir, potenciar su creatividad y mejorar la competencia linglistica, la
cual a su vez desarrolla habilidades sociales, emaocionales y cognitivas

¢COMO LO HACEMOS?

A lo largo del curso se irdn ampliando los diferentes bloques que se desarrollan a continuacion:

Circulos de palabra: debates en grupo, pensamiento reflexivo, temas que nos atraviesan.

Lectura de referentes: Textos de diferentes autoras y autores que nos sirvan de impulso para la propia
escritura.

Ejercicios de escritura: Juegos de escritura dinamica para adentrarnos en el mundo de la palabra escrita.
Revista colectiva: Creacion conjunta de la revista del grupo.



¢QUE HACEMOS?

La educacion sexual forma parte del desarrollo integral de las personas, de su bienestar personal, de su calidad
de vida. Y esto es alun mas importante en la infancia y en la adolescencia como claves evolutivas para que las
personas, como seres sexuados que son, puedan vivirse como tales, expresarse, relacionarse de forma que
sientan a gusto, se acepten y puedan sentirse mas felices.

La educacion sexual es un elemento clave para la calidad de vida y de educacion de nifixs y adolescentes, y es
una corresponsabilidad de las familias y la escuela. Es por eso por lo que lanzamos esta propuesta a las
familias, para crear un puente entre la escuela y el hogar en el que abordar de una manera profunda y
significativa, un tema que tanto se suele atragantar pero que no podemos dejar de atender.

La educacion sexual empieza desde la cuna, las familias son las primeras figuras de apego y de referencia en la
infancia, asi como un modelo a imitar.

Puesto que transmiten valores, actitudes y formas de relacionarse. Sumar mas all4 del &mbito familiar una
asignatura especifica, en la que durante un aflo podamos tratar la sexualidad desde el conocimiento y la
pedagogia, supone un aprendizaje profundo y real que les acompafara el resto de sus vidas.

Existe un temor a abordar las cuestiones relativas a abordar cuestiones relativas a la educacion sexual , porque
a pesar todo sigue siendo tabu.

Muchas veces este temor se sustenta en historias de intervenciones poco profesionales, o no adaptadas a la
edad, o basadas en simplificaciones y reduccionismos.

Es necesario un profesional de la sexologia para impartir con rigor este tipo de formacion.

Las nuevas formas de relaciéon de la sociedad actual, de las redes sociales, manosfera, acceso a la pornografia
desde edades muy tempranas. etc.. demandan la necesidad de un acompafiamiento significativo al desarrollo
de la vida sexual . Pero la propuesta de esta actividad no pasa por abordar estas y mas cuestiones relativas a la
educacién sexual desde el miedo o la alerta. La propuesta pasa por tratar estos temas desde la profundidad de
las ideas sobre las que sostienen, por promover el didlogo interno y externo de Ixs nifixs, por hablar de valores y
no de terrores. Por dar herramientas duraderas, para que desde ellos mismos puedan gestionar su sexualidad
de manera auténoma e independiente. Mas alla del tabd, mas alla de la prevencién, ésta es una propuesta
educar en una sexualidad positiva, responsable, critica, y lo mas feliz posible. Como se puede observar en la
programacion, el tema tiene multiples aspectos a tratar mas alla de las ideas preconcebidas de lo que significa la
educacioén sexual.

¢PARA QUE LO HACEMOS?

Facilitar la adquisicion de conocimientos béasicos en torno al hecho sexual humano: aspectos biologicos,

psicoldgicos, sociales, culturales...

« Promover una actitud positiva hacia la sexualidad

Favorecer la conformacion de una identidad sexual libre, flexibilizando los roles y las etiquetas.

« Acercarnos a conocer el espectro del movimiento LGTBIQ+ y su relevancia mas all4 de las siglas

« Poner la valor la idea de Diversidad, tanto en las relaciones erdticas, como las vivencias identitarias, como la
idea de relaciones de pareja, o de la familia.

« Promover espacios de encuentro con el grupo para generar dialogo y convivencia

 Facilitar el conocimiento de su propio cuerpo respondiendo a las preguntas que planteen

« Adquirir un vocabulario preciso y no discriminatorio en la relacion a la sexualidad

« Fomentar valores de relacion basados en la igualdad, el respeto y la responsabilidad

« Responder a su curiosidad e introducir conceptos béasicos de fisiologia y reproduccion ajustados a su edad y
nivel de comprension

« Fomentar el pensamiento critico y el respeto de las ideas que se compartan en el aula con respecto a la
sexualidad

« Fomentar estrategias de comunicacion que faciliten la expresion y reconocimiento de afecto y emociones

« Trabajar los cambios que se iran produciendo (fisicos, sociales como psicologicos ) en la pubertad y

adolescencia



¢COMO LO HACEMOS?

Las sesiones de una hora de duracién se desarrollaran con actividades especificas para cada unidad didactica.
Para el desarrollo de las sesiones utilizaremos diferentes formatos, desde teatro, collages, cuentos, videos,
asamblea, hacer posters....

Independientemente del temario, las sesiones se fundamentaran en la puesta en comun de las ideas que surjan,
el didlogo, y dinamicas adecuadas a cada tema .

*Para cualquier cuestion relacionada con la actividad, la sexéloga ofrece una sesién informativa con las familias
con el fin de despejar cualquier duda que pueda surgir.

UNIDADES DIDACTICAS Y OBJETIVOS

Unidades Objetivos especificos por unidades
didacticas didacticas
El primer Diferenciar los conceptos de sexo, reproduccion y placer. Dar al sexo como idea, el interés de
contacto con el contenido propio con independencia de los otros.
sexo Sexo mas alla de los genitales: dar cuenta de las identidades de los sujetos y de sus variedades

Conocer como se construye la idea de mujer/hombre y otras identidades, como experiencia subijetiva,
Unica y con valor propios mas alla de los estereotipos.

El concepto de diferencia como valor. Como un elemento a cultivar y para fomentar el respeto hacia
mi mismx y hacia los demas.

Aprender que los roles son flexibles, cdmo nos afectan como personas y como sociedad, y cémo
Sexualidad podemos vivenciarlos, mas alla de las imposiciones de género.

Investigar los roles de género en diferentes culturas y momentos historicos.

Entender las desigualdades, las injusticias, que se han ejercido en nombre de los roles,
fundamentalmente las mujeres.

Acercar a las ideas de los diferentes feminismos para poder entender y favorecer la lucha por la
igualdad.

Conocer el propio cuerpo, sus cambios, sus desafios, y la experiencia Unica de ser cuerpo que nos
acompafiara a lo largo de nuestra vida

Hablar de la menstruacion y el ciclo menstrual sin tabus y para todxs

Entender como la diversidad de cuerpos es una realidad y un valor

Fomentar la autoestima y cdmo desarrollar actitudes y conductas de autocuidado y cuidado

Entender el cuerpo ( el mio y el de los deméas) como espacio privilegiado para expresar deseos,
sentimientos, emociones Fomentar el desarrollo y la atenciéon de los sentidos como espacios de
riqgueza y autoconocimiento

Corporalidad

Entender como funcionan los deseos, las atracciones, las primeras relaciones y los
primeros “me gusta”

Fomentar espacios seguros para las relaciones, desde nosotrxs mismxs y con Ixs

demas.

Comprender y trabajar la importancia del consentimiento

Fomentar la amistad como valor y espacio de cultivo fundamental para el resto de nuestras
relaciones

Generar espacios de debate sobre los diferentes tipos de relaciones de pareja que
podemos conformar desde el deseo.

Eréticay
amatoria




Unidades
didacticas

Objetivos especificos por unidades
didacticas

Las familias y
la diversidad

Conocer cémo se conforman las familias y las diversas combinaciones que se pueden generar a
partir de este concepto

Promover la el respeto y el cuidado de la familia como elemento fundamental en nuestra vida
Acercarnos a cémo se ha conformado el concepto de familia tanto histéricamente como
transculturalmente

La procreacién

Conocer en qué consiste el sistema conceptivo de los sexos, los aconceptivos y los anticonceptivos
para una procreacion responsable.

Conocer el proyecto que se genera a través de la procreacion y las diferentes maneras de generar
proyectos de pareja/familia

Entender los roles que se han generado alrededor del concepto de procreacion y como podemos
aprender a generar uno propio mas alla de las imposiciones sociales

Los problemas
frecuentes

Conocer los principales problemas que se dan en las relaciones de los sexos, asi como las formas
comunes de prevencion y asesoramiento.

El sexo como
valor

Conocer el sexo como valor y los debates que ello supone entre los distintos sectores de opinion tal
como éstos se presentan en la actualidad

EJEMPLO DE SESION

El primer contacto con el sexo: ¢ Qué entiendes por...?

OBJETIVOS:

Afianzar conceptos basicos sobre la sexualidad.
DURACION: 1 hora.

DESARROLLO:

Se divide a los y las menores en grupos. A cada grupo se le asigna un concepto diferente: sexualidad, género,
perfeccién, belleza y presién, con la que trabajaran y reflexionaran mediante unas sencillas preguntas a las que
responderan por medio de la técnica “lluvia de ideas”:

O ¢Qué es lo primero que os viene a la cabeza cuando escuchdis esta palabra?

O ¢ Qué sentis al escuchar esta palabra?

O ¢ Con qué lo relacionais?

A continuacion, cada grupo elaborara un collage sobre las ideas recogidas de cada concepto.




4. PROPUESTA PEDAGOGICA A DESAROLLAR.

Nuestra pedagogia bebe de diferentes corrientes: la pedagogia critica, la educacién artistica y el teatro
social.

Somos profesionales formadas en educacion y teatro, llevamos desarrollando proyectos educativos y
sociales desde hace mas de 10 afios por diferentes lugares del territorio espafiol.

Apostamos por una propuesta que ponga en el centro los valores, la igualdad, la diversidad, la
solidaridad y la opresion de cualquier forma de discriminacion.

Nuestras prioridades son los centros de interés de I@s niN@s y el acompafamiento y respeto a sus
ciclos madurativos, asi como el trabajo conjunto con las familias o tutores legales.

Todas las actividades seran desarrolladas por monitoras/es especializados en las disciplinas ofrecidas:

PRECI PRECIO
EXTRAESCOLAR CICLO EDUCATIVO O UN DOS
DIA DIAS
PEQUENOS N o .
EXPLORADORES 3 ANOS (Minimo: 8 / Max: 15) 27,50€
EXPRESION CORPORAL o INFANTIL 4 Y 5 ANOS (Minimo: 8 / Méax: 15) 27,50€
« INFANTIL 4- 5 ANOS (Minimo: 8 / Max: 15)
CIRCO e 1°A 6° PRIMARIA (Minimo: 8 / Max: 18) 18,50¢ 27,50¢
) « INFANTIL 5 ANOS Y 1° (Minimo: 8 / Méax: 15)
CERAMICA e 2°A 6° PRIMARIA (Minimo: 8 / Max: 15) 228 3r¢
RECICLARTE e INFANTIL 4 Y 5 ANOS (Minimo: 8 / Max: 15) 27.50€

¢ PRIMARIA 1°A 6° (Minimo: 8 / Max: 18)

 INFANTIL 3 ANOS (Minimo: 8 / Max: 15)
PINTURA » INFANTIL 4 Y 5 ANOS (Minimo: 8 / Max: 15) 27,50€
« PRIMARIA 1° A 6° (Minimo: 8 / Max: 18)

+ INFANTIL 4 Y 5 ANOS (Minimo: 8 / Max: 15)
TEATRO e 1°A3° PRIMARIA (Minimo: 8 / Max: 18) 27,50€
e 4°A6° PRIMARIA (Minimo: 8 / Max: 18)

CANTO 1° A 6° PRIMARIA (Minimo: 8 / Méax: 24) 30,50€

BAILE MODERNO 1° A 6° PIMARIA (Minimo: 8 / Max: 18) 27,50€

DEBATE SOCIALY

_RO i . Ay
ESRITURA CREATIVA 4-6° PRIMARIA (Minimo: 8 / Max: 18) 27,50€

EDUCACION SEXUAL

o (o] ni . Ayt
INTEGRAL 4° A 6° PRIMARIA (Minimo: 8 / Max: 18) 24€




CONTACTO
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https://lagrietateatrosocial.com/otro-mundo/nosotras/

CONTACTO

otromundoeducacion@gmail.com

TERESA ALONSQO 622 42 03 43
ANGEL VILLALON 655 33 60 70
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